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utylizacja
 uWaGa
Przestrzegaj	miejscowych	przepisów	dot.	utylizacji	odpadów.	Urządzenie	należy	zutylizować	
zgodnie	z	dyrektywą	o	zużytych	urządzeniach	elektrycznych	i	elektronicznych	—	WEEE	(Waste	
Electrical	and	Electronic	Equipment).	

W	przypadku	pytań	należy	zwrócić	się	do	lokalnego	urzędu	odpowiedzialnego	za	utylizację	
odpadów.

5. Opis urządzenia
Poduszka masująca Shiatsu (strona przednia)

		1		2	wypustki	do	masażu	karku
		2		Cztery	głowice	masujące
		3		Taśmy	mocujące
		4			Kabel	zasilania
		5		Torba	do	przechowywania
		6		Przełą	cznik	ręczny
		7		Zdejmowane	poszewki	z	możliwością	prania
		8			Możliwość	zawieszenia	wieszaków	na	ubrania	

(z	tyłu)
		9		Ogrzewanie	siedzenia

Przełącznik ręczny

	 1		Przycisk	
	 2		Przycisk	timer	(5	–	10	–	15	minut)
	 3		Przycisk	demo
	 4			Przycisk	  neck  

Uruchomienie	masażu	karku	—	obroty	w	lewo	i	w	prawo
	 5			Przycisk	 	zmiany	ustawienia	wysokości	(masaż	karku)
	 6			Przycisk	 	zmiany	ustawienia	wysokości	(masaż	karku)
	 7		Przycisk	3D shiatsu	(masaż	Shiatsu)
	 8		Przycisk	rolling	(masaż	rolujący)
	 9		Przyciski	spot	(masaż	punktowy)
10		Przycisk	zmiany	wysokości	(masaż	punktowy)
11		Przycisk	full back (masaż	całych	pleców)
12		Przycisk	upper back (masaż	górnej	części	pleców)
13		Przycisk	lower back (masaż	dolnej	części	pleców)
14		Przycisk	speed	(intensywność	masażu)
15		Przycisk	heat (rozgrzewanie)
16		Przycisk	heat (ogrzewanie siedzenia)
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6. uruchomienie
 uWaGa
•  WaŻne: Przed pierwszym uruchomieniem maty należy usunąć wszystkie zabezpieczenia 

transportowe mechanizmu masującego. W tym celu należy wykręcić za pomocą dołączonego 
narzędzia śruby z tyłu maty. W przypadku nieusunięcia zabezpieczeń i natychmiastowego 
włączenia masażera Shiatsu nastąpi jego nieodwracalne uszkodzenie. uszkodzenie takie nie 
jest objęte gwarancją.

•	 	Przed	każdym	kolejnym	transportem	należy	ponownie	wkręcić	śruby	zabezpieczające.	Transport	
bez	zabezpieczenia	może	spowodować	nieodwracalne	uszkodzenie	urządzenia.

•	 	Matę	należy	prawidłowo	umieścić	na	odpowiednim	siedzeniu	z	oparciem	(np.	na	krześle,	sofie	itp.).	
Oparcie	siedzenia	musi	mieć	odpowiednią	wysokość.

•	 	Do	umocowania	urządzenia	użyć	w	danym	przypadku	taśm	mocujących	i	rzepów.
•	 	Podłączyć	urządzenie	do	sieci	zasilającej,	wkładając	wtyczkę	do	gniazda.

7. Obsługa
Plecy	należy	na	początku	ostrożnie	oprzeć	o	urządzenie	masujące.	Następne	ostrożnie	sprawdzić,	czy	pozycja	
masażu	jest	przyjemna	i	przemieścić	ciężar	ciała	stopniowo	w	kierunku	urządzenia	masującego.
Masaż	powinien	przez	cały	czas	być	odczuwany	jako	przyjemny.	Jeżeli	masaż	odczuwany	jest	jako	nieprzy-
jemny	lub	bolesny,	należy	go	przerwać	lub	zmienić	pozycję	lub	docisk.
•		W	ruchome	elementy	masujące	i	inne	części	urządzenia	i	ich	mocowanie	nie	należy	wtykać	części	ciała,	
w	szczególności	palców.

•		Usiąść	wygodnie	i	pionowo	na	masażerze.	Uważać,	aby	usiąść	pośrodku,	aby	głowice	masujące	mogły	
poruszać	się	po	lewej	i	prawej	stronie	kręgosłupa.

•	Włącz	urządzenie	masujące	przyciskiem	 .
	 Diody	LED	informują	o	aktualnie	ustawionych	funkcjach	masażu.	
•		Wybierając	obszar	masażu	załącza	się	automatycznie	elektronikę	wyłączania,	która	ustawiona	zostaje	na	
czas	15	minut.	Naciskają	na	przycisk	timer	możliwe	jest	ustawienie	czasu	na	5,	10	lub	15	minut.

 Należy	pamiętać,	że	przestawienie	czasu	automatycznego	wyłączenia	liczy	czas	od	momentu	przestawienia.	
Aby	uniknąć	przegrzania	urządzenia	należy	na	początku	masażu	wybrać	maksymalny	czas	masażu	i	nie	
zmieniać	go	już	w	czasie	masażu.

	 Ustawienia	można	wybrać	w	następujący	sposób:
 1. Tryb demo 
Wciśnij	przycisk	Demo,	aby	uruchomić	5-minutowy	szybki	przegląd	funkcji	urządzenia.	Miganie	odpo-
wiedniej	diody	LED	na	pilocie	informuje,	która	funkcja	jest	w	danym	momencie	prezentowana.	Urządze-
nie	wyłącza	się	automatycznie	po	zakończeniu	trybu	demo.

 2. Masaż karku Shiatsu
 Naciśnij	przycisk  neck  aby	rozpocząć	masaż	karku.	Naciśnij	ponownie	przycisk  neck  aby 
zmienić	kierunek	masażu.	Naciśnij	kolejny	raz	przycisk	  neck  Taste aby	wyłączyć	masaż	karku.

 Wysokość	masażu	karku	można	zmienić,	naciskając	jedną	ze	strzałek   obok	przycisku  neck 
	przytrzymując,	aż	do	uzyskania	żądanej	wysokości.	 

 3. Masaż pleców Shiatsu
	 Nacisnąć	przycisk	3D shiatsu.	Następnie	wybrać	za	pomocą	przycisków	full back, upper back, lower 

back	pożądany	zakres	masażu.	
 Masaż punktowy,	tzn.	masaż	shiatsu	bez	ruchów	pionowych,	można	wybrać,	naciskając	przycisk	spot. 

Miejsce	masażu	punktowego	można	zmienić,	naciskając	jedną	ze	strzałek   obok	przycisku	spot	i	
przytrzymując,	aż	do	uzyskania	żądanej	położenia.

 Intensywność masażu
	 W	przypadku	masażu	Shiatsu	dostępne	są	2	różne	prędkości	masażu,	które	można	wybrać	za	pomo-
cą	przycisku	speed.	W	przypadku	aktywowania	masażu	rolkowego	należy	nacisnąć	najpierw	przycisk	
3D shiatsu,	aby	przejść	do	masażu	Shiatsu,	a	następnie	ustawić	żądaną	prędkość.
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 4. Masaż rolujący
	 Nacisnąć	przycisk	rolling.	Następnie	wybrać	za	pomocą	przycisków	full back, upper back, lower back 
pożądany	zakres	masażu.	

	 Przy	zmianie	rodzaju	masażu	(masaż	Shiatsu	lub	rolujący)	zostaje	zachowany	wcześniej	wybrany	zakres	
(całe	plecy,	górna,	dolna	część	pleców).	Należy	przy	tym	pamiętać,	że	przy	zmianie	masażu	punktowego	
Shiatsu	na	masaż	rolujący	konieczny	jest	ponowny	wybór	zakresu	masażu.

 5. Funkcja rozgrzewania
	 Możliwe	jest	dodatkowe	włączenie	funkcji	rozgrzewania	głowic	masujących	poprzez	naciśnięcie	przycisku	

heat	[15].	Podświetlone	na	niebiesko	głowice	zmienią	przy	tym	kolor	podświetlenia	na	czerwony.	
 Urządzenie	jest	wyposażone	w	funkcję	dodatkowego	ogrzewania	siedzenia.	Można	ją	włączyć	za	pomocą	
przycisku	heat [16].

•	Urządzenia	masującego	należy	używać	maks.	przez	15	minut,	po	czym	należy	pozostawić	do	ostygnięcia.	
Przy	dłuższym	masażu	nadmierna	stymulacja	mięśni	może	prowadzić	do	ich	napięcia	zamiast	do	rozluź-
nienia.	Masaż	można	zakończyć	w	każdej	chwili	poprzez	naciśnięcie	przycisku	 .	Należy	pamiętać,	że	
głowice	masujące	po	wyłączaniu	najpierw	zostają	przesunięte	do	pozycji	wyjściowej	w	okolicy	lędźwiowej.	
Sygnalizowane	jest	to	pulsowaniem	diod	LED.	Po	osiągnięciu	tej	pozycji	urządzenie	wyłącza	się.

•	Jeżeli	urządzenie	zostanie	zatrzymane	poprzez	dwukrotne	naciśnięcie	przycisku	zakresu	masażu,	po	
15	minutach	również	powróci	do	pozycji	wyjściowej,	a	następnie	wyłączy	się.

•	W	czasie	pracy	nie	należy	odłączać	urządzenia	od	prądu.	Zawsze	należy	najpierw	je	wyłączyć	i	odczekać,	
aż	powróci	do	pozycji	wyjściowej.

 Ważna informacja
•	 	Urządzenie	zostało	wyposażone	w	funkcję	automatycznego	wyłączania,	które	ustawiono	na	mak-

symalny	czas	pracy	równy	15	min.

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

 OSTrZeŻenIe
•	 	Przed	każdym	czyszczeniem	odłączyć	urządzenie.
•	 	Urządzenie	czyścić	tylko	w	podany	sposób.	Do	urządzenia	i	osprzętu	nie	może	przedostać	się	żaden	

płyn.
•	 	Drobniejsze	zabrudzenia	można	usuwać	ściereczką	lub	wilgotną	gąbką	z	ewentualnym	dodatkiem	

niewielkiej	ilości	łagodnego	środka	czyszczącego.	Nie	należy	używać	środków	czyszczących	za-
wierających	rozpuszczalniki.

•	 		Zdejmowaną	poszewkę	pod	kark	można	prać	w	pralce	w	temperaturze	40°C.	Należy	przestrzegać	
ograniczeń	dotyczących	czyszczenia	i	pielęgnacji,	które	zostały	przedstawione	za	pomocą	symboli	
na	przyszytej	metce.

    Poliuretanowa	poszewka	pod	plecy	jest	przypięta	na	rzep	znajdujący	się	pod	materiałem	z	logo	
firmy	Beurer.	Można	ją	w	tym	miejscu	odpiąć	i	zdjąć.

	 Poszewkę	w	obszarze	karku	można	odpiąć	za	pomocą	zamka	błyskawicznego.
•	 	Urządzenia	używać	dopiero	po	całkowitym	wyschnięciu.

Przechowywanie
Jeżeli	urządzenie	nie	jest	używane	przez	dłuższy	czas,	zalecamy	przechowywać	je	w	oryginalnym	opakowaniu	
w	suchym	miejscu	bez	obciążania.
Urządzenie	można	także	powiesić	w	szafie	na	wieszaku.	W	tym	celu	należy	nawlec	na	wieszak	specjalne	
zawieszki	znajdujące	się	z	tyłu	urządzenia.
Należy	w	tym	celu	użyć	stabilnego,	drewnianego	wieszaka	na	ubrania,	który	będzie	w	stanie	unieść	ciężar	
urządzenia.
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 uWaGa
•	 	W	przypadku	używania	transportowych	śrub	zabezpieczających	należy	pamiętać	podczas	kolejnego	

korzystania	z	urządzenia	o	ich	usunięciu	przed	uruchomieniem.

9. Co robić w razie problemów?
Problem Przyczyna usunięcie usterki
Głowice masujące 
poruszają się 
wolniej.

Głowice	są	zbyt	mocno	
	obciążone.

Zmniejszyć	docisk	ciała.

Głowice masujące 
poruszają się gór-
nym lub dolnym 
obszarze.

Masaż	został	aktywowany	dla
ograniczonego obszaru.

Aby	zmienić/rozszerzyć	zakres	masażu,	należy	
nacisnąć	przycisk	full back, upper back, lower 
back.
Wciśnij	przycisk	neck,	aby	włączyć	masaż	karku.

Głowice masujące 
nie poruszają się.

Urządzenie	nie	jest	podłą	
czone	do	prądu.

Podłączyć	wtyczkę	sieciową	i	włą	czyć	urządzenie.
 

Urządzenie	nie	jest	włą	
 czone.

Włączyć	urządzenie	przyciskiem	 . 
Wybrać	obszar	masażu.

Nie	usunięto	zabezpieczeń	
transportowych.	Mechanizm	
masujący	został	uszkodzony.

Zwrócić	się	do	sprzedawcy	urządzenia	lub	pod	
wskazany adres serwisu.

Zadziałała	ochrona	termiczna,
urządzenie	jest	uszkodzone.

Zwrócić	się	do	sprzedawcy	urządzenia	lub	pod	
wskazany adres serwisu.
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