











Utylizacja
UWAGA

Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpaddw. Urzadzenie nalezy zutylizowaé
zgodnie z dyrektywa o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste

Electrical and Electronic Equipment). -

W przypadku pytan nalezy zwrdcié sie do lokalnego urzedu odpowiedzialnego za utylizacje
odpadow.

5. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)
8 1 2 wypustki do masazu karku
2 Cztery gtowice masujace
3 Tasmy mocujace
4 Kabel zasilania
5 Torba do przechowywania
6 Przefa cznik reczny
7 Zdejmowane poszewki z mozliwos$cig prania

8 Mozliwos¢ zawieszenia wieszakéw na ubrania
(z tytu)
9 Ogrzewanie siedzenia

Przetacznik reczny
- 5w 3 1 Przycisk ()
2 timer 4 2 Przycisk timer (5-10-15 minut)
5 V) (G neck 6 3 Przycisk demo
13 3D shiatsu rolling 8 4 PrZyCiSk G neck g

Uruchomienie masazu karku — obroty w lewo i w prawo
Przycisk V zmiany ustawienia wysokosci (masaz karku)
Przycisk V zmiany ustawienia wysokosci (masaz karku)
Przycisk 3D shiatsu (masaz Shiatsu)

Przycisk rolling (masaz rolujacy)

11 full | [upper| [lower 13 9 Przyciski spot (masaz punktowy)

back back back

12

©
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10 Przycisk zmiany wysokosci (masaz punktowy)

11 Przycisk full back (masaz catych plecéw)

12 Przycisk upper back (masaz gérnej czesci plecow)

16 13 Przycisk lower back (masaz dolnej czesci plecow)
1 14 Przycisk speed (intensywno$é masazu)

15 Przycisk heat (rozgrzewanie)

16 Przycisk heat (ogrzewanie siedzenia)

14 speed heat 15
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6. Uruchomienie

UWAGA

o WAZNE: Przed pierwszym uruchomieniem maty nalezy usunaé wszystkie zabezpieczenia
transportowe mechanizmu masujgcego. W tym celu nalezy wykreci¢ za pomoca dotaczonego
narzedzia sruby z tytu maty. W przypadku nieusuniecia zabezpieczen i natychmiastowego
wilgczenia masazera Shiatsu nastgpi jego nieodwracalne uszkodzenie. Uszkodzenie takie nie
jest objete gwarancja.

e Przed kazdym kolejnym transportem nalezy ponownie wkrecic¢ sruby zabezpieczajace. Transport
bez zabezpieczenia moze spowodowac nieodwracalne uszkodzenie urzadzenia.

e Mate nalezy prawidtowo umiesci¢ na odpowiednim siedzeniu z oparciem (np. na krzesle, sofie itp.).
Oparcie siedzenia musi mie¢ odpowiednig wysokos¢.

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepéw.

e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci zasilajgcej, wktadajac wtyczke do gniazda.

7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

e W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia i ich mocowanie nie nalezy wtykac czg¢sci ciata,
w szczegolnosci palcéw.

e Usig$¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazac, aby usigs¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszac sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

* Wigcz urzadzenie masujace przyciskiem O.
Diody LED informuja o aktualnie ustawionych funkcjach masazu.

¢ Wybierajgc obszar masazu zatacza sie automatycznie elektronike wytaczania, ktéra ustawiona zostaje na
czas 15 minut. Naciskaja na przycisk timer mozliwe jest ustawienie czasu na 5, 10 lub 15 minut.
Nalezy pamigtac, ze przestawienie czasu automatycznego wytaczenia liczy czas od momentu przestawienia.
Aby unikna¢ przegrzania urzadzenia nalezy na poczatku masazu wybra¢ maksymalny czas masazu i nie
zmienia¢ go juz w czasie masazu.

Ustawienia mozna wybra¢ w nastepujacy sposob:

1. Tryb demo

Wcisnij przycisk Demo, aby uruchomic¢ 5-minutowy szybki przeglad funkciji urzadzenia. Miganie odpo-
wiedniej diody LED na pilocie informuje, ktéra funkcja jest w danym momencie prezentowana. Urzadze-
nie wytacza sie automatycznie po zakonczeniu trybu demo.

2. Masaz karku Shiatsu

Nacisénij przycisk & neck D aby rozpocza¢ masaz karku. Nacisnij ponownie przycisk & neck @ aby
zmieni¢ kierunek masazu. Naciénij kolejny raz przycisk € neck (9 Taste aby wytgczyé masaz karku.
Wysokos$¢ masazu karku mozna zmienié, naciskajac jedna ze strzatek V' A obok przycisku & neck
D przytrzymujac, az do uzyskania zgdanej wysokosci.

3. Masaz plecow Shiatsu

Nacisna¢ przycisk 3D shiatsu. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw full back, upper back, lower
back pozadany zakres masazu.

Masaz punktowy, tzn. masaz shiatsu bez ruchdéw pionowych, mozna wybra¢, naciskajac przycisk spot.
Miejsce masazu punktowego mozna zmieni¢, naciskajac jedng ze strzatek V' A obok przycisku spot i
przytrzymujac, az do uzyskania zadanej potozenia.

Intensywnos$¢ masazu

W przypadku masazu Shiatsu dostepne sa 2 rézne predkosci masazu, ktére mozna wybra¢ za pomo-
ca przycisku speed. W przypadku aktywowania masazu rolkowego nalezy nacisna¢ najpierw przycisk
3D shiatsu, aby przej$¢ do masazu Shiatsu, a nastepnie ustawi¢ zadang predkosé.
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4. Masaz rolujgcy

Nacisna¢ przycisk rolling. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskdw full back, upper back, lower back
pozadany zakres masazu.

Przy zmianie rodzaju masazu (masaz Shiatsu lub rolujacy) zostaje zachowany wczesniej wybrany zakres
(cate plecy, gorna, dolna czesé plecdw). Nalezy przy tym pamietac, ze przy zmianie masazu punktowego
Shiatsu na masaz rolujacy konieczny jest ponowny wybdr zakresu masazu.

5. Funkcja rozgrzewania

Mozliwe jest dodatkowe wtgczenie funkcji rozgrzewania gtowic masujacych poprzez nacisniecie przycisku
heat [15]. Pod$wietlone na niebiesko gtowice zmienig przy tym kolor pod$wietlenia na czerwony.

Urzadzenie jest wyposazone w funkcje dodatkowego ogrzewania siedzenia. Mozna jg wigczy¢ za pomoca
przycisku heat [16].

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mig$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakoriczy¢ w kazdej chwili poprzez nacisnigcie przycisku O. Nalezy pamietaé, ze
gtowice masujace po wytaczaniu najpierw zostaja przesuniete do pozyciji wyjsciowej w okolicy ledzwiowej.
Sygnalizowane jest to pulsowaniem diod LED. Po osiagnigciu tej pozyciji urzadzenie wytacza sie.

e Jezeli urzadzenie zostanie zatrzymane poprzez dwukrotne nacisniecie przycisku zakresu masazu, po
15 minutach réwniez powrdci do pozycji wyjsciowej, a nastepnie wytaczy sie.

e W czasie pracy nie nalezy odtaczac urzadzenia od pradu. Zawsze nalezy najpierw je wytaczy¢ i odczekad,
az powrdci do pozyciji wyjéciowej.

Wazna informacja

e Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.

8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem odtgczy¢ urzadzenie.

e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostac sie zaden
ptyn.

¢ Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwaé $ciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana poszewke pod kark mozna pra¢ w pralce w temperaturze 40°C. Nalezy przestrzegac
ograniczen dotyczacych czyszczenia i pielegnacii, ktdre zostaty przedstawione za pomoca symboli
na przyszytej metce.
Poliuretanowa poszewka pod plecy jest przypieta na rzep znajdujacy sie pod materiatem z logo
firmy Beurer. Mozna jg w tym miejscu odpia¢ i zdjac.

Poszewke w obszarze karku mozna odpig¢ za pomoca zamka btyskawicznego.
e Urzadzenia uzywaé dopiero po catkowitym wyschnieciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

Urzadzenie mozna takze powiesi¢ w szafie na wieszaku. W tym celu nalezy nawlec na wieszak specjalne
zawieszki znajdujgce sie z tytu urzadzenia.

Nalezy w tym celu uzy¢ stabilnego, drewnianego wieszaka na ubrania, ktory bedzie w stanie unies¢ ciezar
urzadzenia.
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UWAGA

o W przypadku uzywania transportowych $rub zabezpieczajacych nalezy pamietaé podczas kolejnego
korzystania z urzadzenia o ich usunieciu przed uruchomieniem.

9. Co robi¢ w razie probleméw?

Problem

Przyczyna

Usuniecie usterki

Glowice masujace
poruszajg sie
wolniej.

Gtfowice sg zbyt mocno
obciazone.

Zmniejszy¢ docisk ciata.

Gtowice masujace
poruszaja sie gor-
nym lub dolnym
obszarze.

Masaz zostat aktywowany dla
ograniczonego obszaru.

Aby zmieni¢/rozszerzy¢ zakres masazu, nalezy
nacisna¢ przycisk full back, upper back, lower
back.

Wcisnij przycisk neck, aby wiaczy¢ masaz karku.

Gtowice masujace
nie poruszajg sie.

Urzadzenie nie jest podta
czone do pradu.

Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wig czy¢ urzadzenie.

Urzadzenie nie jest wig
czone.

Wigczyé urzadzenie przyciskiem O.
Wybra¢ obszar masazu.

Nie usunieto zabezpieczen
transportowych. Mechanizm
masujacy zostat uszkodzony.

Zwroci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.

Zadziatata ochrona termiczna,
urzadzenie jest uszkodzone.

Zwroci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.
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